
SBJF´s jaktstigsreglemente 
  
§1. JAKTSTIGENS MÅLSÄTTNING 
• Att förbereda och utbilda bågjägaren för de 
situationer som hon eller han kan utsättas för under 
jakt.  
• Att under nya och okända förhållanden träna upp 
avståndsbedömning och skjutskicklighet.  
• Att bågjägaren under så realistiska former som 
möjligt får tillfälle att utvärdera sin jaktutrustning.  
 
§2. JAKTSTIGENS GENOMFÖRANDE 
• Jaktstig består av minst femton (15) mål.  
• Arrangören kan välja att arrangera stigen för 
storviltspets eller fältspets.  
• Jaktstigen skall ha en ”jägarklass” och en öppen 
klass (gästklass), där deltagare som inte har 
jaktmässig utrustning skjuter. Jägarklassen kan delas 
upp i compoundklass och ”traditionell”. Utöver 
dessa klasser kan hela IBO-klassificeringen, med 
undantag för de professionella klasserna, 
förekomma.  
• Endast en pil lossas mot varje mål.  
• Målen är placerade längs en väl snitslad bana i 
lämplig terrängtyp.  
• Målen skjuts i nummerordning. Arrangören kan 
välja samtidig start eller typ jaktstart/flytande start.  
• Skyttarna delas in i grupper om minst tre (3) 
personer. 
 
§3. SÄKERHET 
• Skytten får ej föra pilspetsen mer än 20 cm över 
siktlinjen vid något moment under skjutningen.  
• Skytten är skyldig att tillse att pilbana och 
målområde är fritt från åskådare.  
• Under inga villkor får skyttar eller åskådare på 
något sätt utsättas för fara.  
• Jaktstigens organisatör är ansvarig för att 
säkerheten är betryggande. Gruppen som helhet är 
skyldig att kontrollera varandra säkerhetsmässigt 
och regelmässigt. 
 
§4. MÅLENS UTFÖRANDE 
• Samtliga figurer med träffområde skall vara 
godkända av SBJF‘s jaktstigskommitté.  
• Viltets kroppsställning skall medge ett 
jägarmässigt skott. Gjutna mål av så kallad 3D-typ 
är försedda med träffområde för raka sidoskott. 
Sådana mål får därför inte placeras i vinkel utan att 
träffområdet först ommarkeras.  
 

• Målen skall vara i naturlig storlek samt föreställa 
lovliga viltarter.  
• Målen med träffområde kan visas vid starten 
genom foton eller skisser, dessa får dock ej 
medföras ut på banan under jaktstigens gång. 
• Målen skall vara av så god kvalitet att de 
kvarhåller pilen efter träff i vitala organ, alternativt 
att de markerar träff  tydligt genom att målet fälls.  
• Rörliga mål och vippmål kan förekomma, de skall 
i så fall fungera så att målets uppträdande förefaller 
naturligt, ex. gående vilt.  
• Teoretiska frågor och icke skjutbart vilt kan 
förekomma. I detta fall skall förutsättningar för 
målet/frågan förklaras vid skjutstationen.  
• Mål av klass 4 vilt eller jämförbar storlek skall 
vara beskaffade så att de kan beskjutas med 
gummiblunt.   Tillägg: En förutsättning för att 
jaktstigen skall upplevas så ”naturlig” som möjligt 
är att målen är i naturligstorlek. Bågjägarens största 
träningsinsats ligger i att lära sig bedöma avstånden 
riktigt.  
 
§5. TRÄFFOMRÅDET 
• Träffområdet skall vara anatomiskt riktigt och 
motsvara hjärta och lungor.  
• I centrum skall en cirkel med 1/6 av totala 
träffytan ritas in. Denna inre cirkel har som syfte att 
lära bågjägaren sikta mitt i träffområdet för maximal 
chans till träff.  
• Markeringen av träffområdet bör inte vara synligt 
från skjutplatsen.   Tillägg: SBJF tillhandahåller 
mallar till träffområden på de befintliga tavlor som 
uppfyller SBJF‘s krav på mål.  
 
§6. MÅLENS PLACERING 
• Målen placeras så att eventuella bompilar fångas 
upp av naturligt eller tillverkat pilfång. Om pilfånget 
är större än målet skall bakgrunden vara naturfärgad 
och smälta in i omgivande terräng.  
• Varje mål bör uppställas så att det upplevs 
jaktmässigt. 
 



§7. SKJUTSTATIONEN 
• Hänsyn skall tagas till skyttarnas olika fysiska 
egenskaper, ex. vänsterskyttar och korta eller långa 
personer.  
• Skjutstationen skall vara markerad med skjutpåle 
eller ha ett begränsat område (skjutruta).  
• Skytten skall med någon del av kroppen ha kontakt 
med skjutpålen, eller bägge fötterna skall vara 
placerade inom markerat område. 
 
§8. UTRUSTNING/KLASSER 
 Jägarklass gemensamma regler  
• Pilbågar och pilar skall vara jaktmässiga.  
• Koger skall skydda storviltspetsarnas blad helt.  
• Bladens eggar skall vara oskarpa.  
• Fenornas/fjädrarnas minsta längd 10 cm (4”).  
• Kikare, förstorande riktmedel eller avståndsmätare 
är förbjudna*.  
• Pilarna skall vara försedda med för det 
ifrågavarande målet lämplig spets. Exempelvis 
storviltspets med minsta Ø 22 mm, eller fältspets 
med  minsta vikt 6,5 g (100 grains) gängspets med 
gängadapter, eller fast  monterad fältspets för träpil 
alternativt nibb med minsta vikt 8,1 g (125 
grains). *Användande av förstorande riktmedel eller 
kikare gör det möjligt att se träffområdet från 
skjutplatsen och därmed ta bort den för skytten 
viktiga bedömningen var på viltet vitalområdet 
finns.  
Utrustning Jägarklass Compound (gul påle) 
• Stabilisator max längd 32 cm (12,5”).  
• V-barstabilisator och klicker ej tillåtet. Utrustning 
Jägarklass Traditionell (vit påle) 
• Stabilisatorer, V-bar, klicker samt riktmedel ej 
tillåtna.  
• Avtryckarmekanism ej tillåten, enbart fingerskytte 
får förekomma.  
• Strängklättring ej tillåten, endast en ankringspunkt 
får förekomma.  
• Endast en nockpunkt med max två nocklägen (över 
och under nock), samt ljuddämpare får förekomma 
på strängen. Allmänna regler (gäller samtliga SBJF-
klasser) 
• Skytten ansvarar för sin utrustnings säkerhet.  
• Klass 4 vilt: gummi/plastblunt min 15 mm. 
Trubbspets får ej fastna i gummimålen.  
OBS! Gäller samtliga skyttar.  
• Jaktstigen kan skjutas av skyttar utom tävlan i en 
så kallad fri eller öppen klass, till exempel med 
scope eller klicker. 

 
 
§9. POÄNGBERÄKNING 
• Som träff räknas när skaftet bryter linje för 
träffområde.  
• Träff i vitalområde 10 poäng  
• Träff i inre cirkel 101 poäng  
• Bom eller felträff -1 poäng  
• Ej avgiven pil 0 poäng  
• Tidsbegränsade mål -1 poäng vid utgången tid eller 
sjabbel.* 
• Skaft som bryter linje mellan två träffområden 
räknas som högre poäng.  
• Vid bluntmål betraktas omkullskjuten figur som 
träff, 10 poäng.  
• Skytten kan välja att avstå från skott, (han/hon 
anser sig ej kapabel att träffa eller anser ej målet 
som  jaktmässigt). OBS! Skytt som avstått skott, får 
efter att 0 poäng har noterats i protokollet skjuta. 
Detta för att skytten trots sitt jägarmässiga motstånd 
skall få möjlighet att pröva sin förmåga.  
• Vid lika poängsumma räknas den med flest 
”tioettor” som vinnare. Om lika resultat ändå 
föreligger skall särskjutning tillämpas. Särskjutning 
utgår bara till medaljplatserna. Vid särskjutning 
skall målet vara oskjutet, dock får målmaterial som 
tidigare varit skjutet på användas. *Till ”sjabbel” 
räknas exempelvis pil som faller av pilhyllan eller 
annat tekniskt missöde.  
 
§10. JAKTSTIGENS ORGANISATION 
• En jaktstigskommitté skall vara utsedd av 
arrangören för att kontrollera säkerheten samt 
regelefterlevnad.  
• Arrangören skall tillse att jaktstigsreglementet 
finns tillgängligt för deltagande skyttar.  
• Jaktstigen kan med fördel utföras som en 
temajaktstig med viltarter från en nation, exempelvis 
Zimbabwe. 
 
§11. DISCIPLINÄRA ÅTGÄRDER 
• Jaktstigskommittén har möjlighet att utdela 
varning.  
• Skytt som inte följer regler eller anvisningar kan 
omedelbart avvisas från jaktstigen av 
jaktstigskommittén efter samråd med 
jaktstigsledningen.  
• Vid upprepad varning kan skytten avstängas. 

 
 



Regler för SBJF´s jaktstigscup 
 
1. Målsättning: Att öka intresset för och deltagandet i de jaktstigar som arrangeras av SBJF‘s lokalklubbar 
och på  så sätt förbättra praktisk bågjaktträning för svenska bågjägare. 
2. Namn: Svenska Bågjägareförbundets Jaktstigscup. 
 
3. Organisation: Jaktstigskommittén utser funktionärer för jaktstigscupens administrering och avgör vilka 
jaktstigar som kan ingå enligt SBJF‘s jakstigsreglemente. 
4. Medverkan: Endast jaktstigar arrangerade av SBJF‘s registrerade lokalklubbar kan deltaga i 
cupverksamheten. Verksamheten skall bedrivas helt i enlighet med SBJF‘s jaktstigsreglemente. Jaktstig 
som ingår i cupen får ej vara skjuten tidigare, den får ej heller skjutas av ansvarig banläggare, berörda får 
dock skjuta stigen utom tävlan  För att tillgodogöra sig cupstigspoäng från årets början, skall SBJFs 
medlemsavgift vara betald innan årsstämman. Därefter räknas cuppoäng från det datum som avgiften är 
inbetald. Deltagare i cupen är den skytt som skjuter i ”jägarklass”. 
5. Poäng: Utdelas enligt följande tabell.  
  1:a placering ger 20 poäng  
  2:a  ‘‘ 17    ‘‘  
  3:e  ‘‘ 14    ‘‘  
  4:e  ‘‘ 12    ‘‘  
och därefter i fallande skala ned till 15:e plats, som ger 1 poäng. 
6. Antal jaktstigar: Max antal cupstigar som tävlande får tillgodogöra sig är 5 st.  
Tillägg: Om två tävlande erhåller samma poängsumma i cupen, vinner den som har högst placering, ex:  
 A: 20-20-17-17-20=94poäng  
 B: 20-20-14-20-20=94poäng  
 B vinner, eftersom han/hon har flest 20-poäng.  
Om två eller fler tävlande ändå har samma poängsumma kommer årets sista cupjaktstig att gälla som final. 
 
7. Priser: Vandringspriset som aldrig kan förvärvas permanent, graveras med namnet på varje års 
cupvinnare, som får behålla bucklan tills dess att nästa års vinnare korats. Ett mindre pris, också det 
graverat, t.ex en plakett  eller liknande, ges som permanent pris till de tre först placerade skyttarna. 
 
8. Disciplinära åtgärder: Brott mot jaktstigsreglementet begånget av jaktstigsarrangören, kan innebära 
diskvalificering av jaktstigen under innevarande säsong. Brott mot reglementet begånget av skytt, kan 
innebära diskvalificering ur den aktuella jaktstigen. 
 
9. Intäkter: Cupstigsarrangören avsätter tio procent (10%) av deltagaravgiften till SBJF för att täcka 
kostnader för priser och gravering. Om prispengar ingår i startavgiften, får den del som är avsatt till 
prispott dras av innan beräkning av avgiften till SBJF sker. 


